
 

 

東京女子体育大学陸上競技会 要項 

１．主催       東京女子体育大学 AC 東京女子体育大学陸上競技部 

２．運営協力     東京陸上競技協会 

３．期日       2024 年 

         ①4 月 7 日（日）  ②4 月 21 日（日）  ③5 月 26 日（日） 

           ④7 月 28 日（日）  ⑤8 月 31 日（土）   ⑥10 月 6 日（日） 

           ⑦10 月 27 日(日) 

           ⑧2025 年 3 月 30 日 (日） 

４．場所       東京女子体育大学陸上競技場 コード：134280 

 

５．競技種目    〈小学生〉100ｍ(陸連登録あり)、100ｍ(陸連登録なし) 

走幅跳(陸連登録あり)、走幅跳(陸連登録なし) 

           陸連登録者のみ記録公認申請を行う 

未登録者は、登録者と別レースとなる．計測は行うが公認申請は行わない 

          ＊8 月 31 日(日)、10 月 6 日(日)、10 月 27 日（日）、2025 年 3 月 30 日(日) 

計 4 回のみ開催 

＊4 月の競技会については、審判、補助員の関係上外部の方のエントリーを制限

する場合がある 

 

 



〈女子〉 

           100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH（正規、ユース、ジュ

ニア）、走高跳、棒高跳（学内のみ）、走幅跳、三段跳、砲丸投（中学生

2.72kg、高校生・一般 4kg）、円盤投、やり投 

           ＊直線種目のみ第 2 レースを行う 

           ＊100m、100mH は第 2 レースのみの出場も可 

           ＊100ｍH は正規、ユース、ジュニアの中からエントリーシートで選択するこ

と。 

＊選択に間違いがないように注意する 

＊走幅跳には、制限を設け男女合わせ先着 50 名までとする。 

 

〈男子〉＊男子については中学・高校のみ 

           100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、走幅跳 

           ＊走高跳を入れる場合がある 

           ＊直線種目のみ第 2 レースを行う 

           ＊100m は第 2 レースのみの出場も可 

＊走幅跳には、制限を設け男女合わせ先着 50 名までとする。 

            

６．出場資格     2024 年度 日本陸上競技連盟登録者 

７．参加料      １）小学生：1000 円   

中学生 1 種目（1 レース）：1000 円 

             高校生 1 種目（1 レース）：1000 円 

             一般 1 種目（1 レース）：1500 円 

           ２）第１レース、第 2 レースはそれぞれを 1 種目とする 

（例：第 1、第 2 レースの両方を申し込めば、2 種目分の参加料となる） 



           ３）申込締切日までに指定口座に振り込むこと。なお、一度振り込まれた参加

料は理由の如何にかかわらず、返金をしない。 

８．申込期日及び場所  期日：競技会開催 21 日前から 14 日前（昼 12：00）まで 

           

 

           

 

 

 

 

 

 

 

９．申込方法    １）本学競技部 HP よりエントリーシートをダウンロードし必要事項を記入のう 

え、下記アドレスに添付して、申込を行うこと。 

            エントリーシートのファイル名には必ず、所属名を記載すること。 

メールの件名欄には、競技会名、申込所属名にすること。 

（例：第〇回東女体大競技会 所属名） 

          ２）申込アドレス twcpe.kyougikai@gmail.com 

                    3)当日受付に「ご利用明細書」又は、「ご利用明細書の写真」を持参すること。 

４）参加料振込口座 

金融機関名：三井住友銀行 国立支店 

             普通預金  

            口座番号：8181299 

            口座名義：ﾄｳｷｮｳｼﾞｮｼﾀｲｲｸﾀﾞｲｶﾞｸ ｴｰｼｰ ﾀﾞｲﾋｮｳ ｻｸﾗﾀﾞｼﾞｭﾝﾔ 

競技会日 申込開始日 申込締切日 

4 月 7 日（日） 3 月 17 日（日） 3 月 24 日（日） 

4 月 21 日（日） 3 月 31 日（日） 4 月 7 日（日） 

5 月 26 日（日） 5 月 5 日（日） 5 月 12 日（日） 

7 月 28 日（日） 7 月 7 日（日） 7 月 14 日（日） 

8 月 31 日（土） 8 月 10 日（土） 8 月 17 日（土） 

10 月 6 日（日） 9 月 15 日（日） 9 月 22 日（日） 

10 月 27 日(日) 10 月 6 日(日) 10 月 13 日(日) 

３月 30 日（日） 3 月 9 日(日） 3 月 16 日（日） 
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            ＊期日は申込締切日と同様とする。 

            ＊振込依頼人が必ずわかるようにする。なお、一度振り込まれた参加料は理

由の如何にかかわらず、返金をしない。 

10.競技方法     競技は 2024 年度日本陸上競技連盟規則により実施する。 

11.注意事項     1）申込期日を過ぎた場合や、当日の追加申込は一切行わない。 

12.その他      １）競技中に発生した傷害、疾病等についての応急処置は主催者側で行うがそれ 

以降の責任は負わない。ただし、2024 年度公益団法人日本学生陸上競技連合

普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているので、この保険が適

用される場合がある。 

            競技会終了後 3 日以内に、記録公認申請を行う。 

          ２）ゼッケンは当日、本学が用意したものを着用する。（受付時に配布する。） 

            トラック種目の腰ゼッケンは、現地で配布する。安全ピンの貸し出しは行わ

ない。 

          3）控え室は 2 号館 1 階の教室を利用すること。本部に掲示してあるので確認す

ること。 

 

 

 

 

 

 

          4)ウォーミングアップは制限区域を設ける。指定のコーン内で行うこと。 

          5）招集時刻は、トラック・フィールドともに 15 分前とし、スタート地点及び現

地招集とする。 

          6）棄権をする場合は、競技開始 1 時間前までに棄権届けを本部に届けること。 



          7）プログラム・スタートリストは５日前に、HP 掲載する。 

          8）記録証の発行を希望する場合、本部にて発行手続きをする。（発行手数料１部

300 円） 

          9）三段跳は 10ｍ踏切板で試技を行う (9m 踏切板の設置はない)。 

13．連絡先    〒186-8668 東京都国立市富士見台 4-30-1 東京女子体育大学陸上競技研究室準備室 

         メールアドレス：twcpe.kyougikai@gmail.com 

         競技会に関する問い合わせは、上記連絡先に連絡すること。 

 

東京女子体育大学陸上競技部 HP 

東京女子体育大学陸上競技部 | TWCPE ATHLETIC CLUB (twcpe-ac.com) 
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